VI.

Regulamin
Narodowych Biegdéw Niepodlegtosci 2016-2018

Organizator (Koordynator):
Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Hermes” w Gryfinie

Partnerzy:

Partner strategiczny : Powiat Gryfinski

Partnerzy : Osrodek Sportu i Rekreacji w Gryfinie, Gmina Cedynia, Gmina Moryn,
Gmina Gryfino

Patroni medialni:
Gazeta Gryfinska, Gazeta Chojenska, eGryfino.pl

Wspotpraca — sponsoring:
Projekt jest przedsiewzieciem otwartym dla kazdej osoby, dla kazdej instytucji oraz
firmy, ktdéra chciataby sie wigczy¢ do wspotpracy przy jego realizacji.

Cele:

1. Organizacja w nastepujgcych terminach Biegdéw Niepodlegtosci:
11.11.2016 r. Gmina Cedynia (trasa biegu : start z najbardziej wysunietego na
zachéd punktu Polski godz. 12°° — Cedynia) - 98 rocznica odzyskania
niepodlegtosci przez Polske, - 1050 Rocznica Chrztu Polski, a meta przy
amfiteatrze w Cedyni — dystans ok. 8,5 km.
11.11.2017 r. Gmina Moryn - 99 rocznica odzyskania niepodlegtosci przez Polske
11.11.2018 r. Gmina Gryfino - 100 rocznica Odzyskania niepodlegtosci przez Polske

2. Uczczenie kolejnych rocznic odzyskania niepodlegtosci przez Polske i 1050 rocznicy
Chrztu Polski.

3. Zachecenie do zwiekszenia aktywnosci fizycznej w réznych grupach spotecznych
i Srodowiskowych.

4. Ukazanie mozliwosci atrakcyjnego spedzania wolnego czasu, ksztattowanie
nawykow zdrowego stylu zycia.

5. Promocja olimpizmu, rywalizacji w duchu ,fair play” oraz idei Pierre de
Coubertin’a, ojca nowozytnej olimpiady — ,, wazny jest udziat, a nie zwyciestwo”.

6. Integracja mieszkaricow powiatu gryfinskiego.

Uczestnictwo:
W Narodowych Biegach Niepodlegtosci na dystansie 10 km bedg mogty wzigé udziat
osoby, ktére majg rocznikowo 16 lat.



VII.

VIII.

XI.

Zgtoszenia:

Drogg elektroniczng do 30 wrzesnia kazdego roku na adres mailowy
sport@osir.gryfino.pl z podaniem imienia i nazwiska zawodnika, daty urodzenia oraz
miejscowosc lub klub, ktéry reprezentuja.

Opftaty:

- startowa — 40 zt - ptatna przelewem na konto MKS Hermes, Gryfino ul. Iwaszkiewicza
70, nr konta: 19 1240 3855 1111 0010 6917 7487 (Bank PEKAO S. A. | O/Gryfino).
W  tytule przelewu prosze  wpisa¢ imie i  nazwisko  uczestnika
z dopiskiem ,,dot. Narodowych Biegdw Niepodlegtosci”.

Nagrody:
1. Pakiet startowy organizator zapewnia zawodnikom zgtoszonym do 30 wrzesnia.

2. Wszyscy, ktorzy ukoncza bieg otrzymajg pamigtkowy medal.

Weryfikacja:

W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ sie osobiscie w biurze zawoddéw (nie
ma mozliwosci odebrania pakietu startowego w imieniu innej osoby):

- W przeddzien zawodow - 10.11.2016 r. Gryfino - biuro Osrodka Sportu i Rekreaciji,

ul. Sportowa 3, w godz. 9%°- 16%°

- W dniu zawoddw - 11.11.2016 r. Cedynia — pawilon sportowy, ul. Kosciuszki w godz.
9% _ 1100

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja oswiadczenie o biegu na witasng
odpowiedzialnos¢. Osoby w wieku 16-18 lat zobowigzane s3 do posiadania

pozwolenia na udziat w biegu od rodzicéw lub prawnych opiekunéw z ich podpisem
i nr PESEL.

Sprawy rézne:

1. Organizator zapewnia transport zawodnikdw z miejsca weryfikacji w Cedyni do
miejsca startu.

2. Na mecie biegu zawodnicy otrzymajg positek regeneracyjny.



